
Liebe Leserin, lieber Leser, 

die tollen Narrentage sind jetzt vorbei. Nun heißt es wieder, sich auf die täglichen 
Routinen zu konzentrieren. 
Was sind beispielsweise die zentralen Aufgaben eines Schwerbehindertenvertreters?
Mehmet Yolcu gibt uns einen Einblick in seine Arbeit bei der AOK Rheinland/Hamburg.

Sie möchten auch aktiv werden und fragen sich, was Sie noch für mehr Barrierefreiheit 
tun können? Zum Beispiel: Verwenden Sie aussagekräftige Alternativtexte für Ihre 
digitalen Bilder. Wie das funktioniert, lesen Sie ebenfalls in diesem Newsletter. 
Außerdem beschäftigen wir uns mit Farbkontrasten und dem Arbeiten am PC ohne Maus. 

Viel Spaß beim Lesen, 

Ihr Team von der Agentur Barrierefrei NRW



Wussten Sie, dass ...
es nach Hochrechnungen der WHO (Stand 2002) etwa 1,2 Millionen 
sehbehinderte und blinde Menschen in Deutschland gibt?

Diese Personengruppe bewegt sich im World Wide Web mithilfe von Screenreadern, 
die ihnen die Inhalte der Webseiten vorlesen. Damit diese Menschen auch Ihre 
Webseite erfassen können, ist es unter anderem wichtig, Alternativtexte für Bilder, 
Logos und Grafiken hinzuzufügen. Diese Alternativtexte können dann von den 
Screenreadern gelesen werden. 

Das Kompetenzzentrum Selbstbestimmt Leben (KSL) NRW für Menschen mit 
Sinnesbehinderung hat eine kurze Zusammenfassung erstellt, wie Sie Alternativtexte 
korrekt verfassen.

Zur Webseite KSL.MSi / Alternativtexte

Weitergehende Informationen rund um das Thema Alternativtexte finden Sie auf den 
Webseiten des Projektes Teilhabe 4.0

Zur Webseite Teilhabe 4.0 / Alternativtexte

https://333989.seu2.cleverreach.com/c/91703959/[USER_ID_SECURE]
https://www.dbsv.org/zahlen-fakten.html
https://toolbox.teilhabe4punkt0.de/tools/texten-web#4-text-alternativen


Aus der Praxis – im Gespräch mit... 

... Mehmet Yolcu. Er ist Gesamtschwerbehindertenvertreter bei der AOK Rheinland/
Hamburg. In dieser Funktion setzt er sich für wertschätzende, barrierefreie 
Arbeitstätigkeiten für alle Beschäftigten ein. Hilfreich für seine Vorhaben: sein großes 
Netzwerk und seine Zuversicht.

Zum Gespräch

https://www.ab-nrw.de/aus-unseren-newslettern-details/aus-der-praxis-im-gespraech.html


Lieblings-Wohnort gesucht

Die aktuelle Lage bei der Unterbringung von Menschen mit Behinderung 
sieht in Dortmund nach Angaben der städtischen Sozialforschungsstelle so 
aus, dass immer noch zu viele Menschen mit Behinderungen auf stationäre 
Einrichtungen verwiesen werden. Hingegen sieht die 
Behindertenrechtskonvention vor, dass auch Menschen mit Behinderung 
selbst entscheiden, wo und mit wem sie leben möchten. Zu diesem Thema 
organisieren u.a. die Sozialforschungsstelle Dortmund und der Verein 
MOBILE-Selbstbestimmtes Leben Behinderter 

den Fachtag „Auswärtige Unterbringung von Menschen mit 
Behinderungen, die in besonderen Wohnformen leben“.

Er findet am Freitag, 8. März 2024, von 9:30 Uhr bis 13:30 Uhr, in der 
Sozialforschungsstelle Dortmund statt. Kontaktdaten für die Anmeldung 
finden Sie auf der Webseite des KSL Arnsberg. 

Jetzt anmelden

https://ksl-arnsberg.de/de/node/5861


F wie Farbkontraste

Sehende Menschen machen sich kaum Gedanken darüber, wie wichtig 
Farbkontraste für Personen sein können, die über eine verminderte 
beziehunsgweise stark eingeschränkte Sehkraft verfügen. Damit diese sich 
ebenfalls gut orientieren können – sowohl in realen Räumen, als auch in digitalen 
– sollten Informationen nicht nur durch farbige Merkmale gekennzeichnet werden. 
Lesen Sie in unserem ABC Barrierefrei, wie Sie Ihre Räumlichkeiten und (digitale) 
Informationen barrierefreier gestalten können.

Zum ABC Barrierefrei

https://www.ab-nrw.de/aktuell/abc-barrierefrei-f-wie-farbkontraste.html


Umsetzungstipp
zum Thema Computer ohne Maus
Haben Sie sich schon mal Gedanken gemacht, wie sehbehinderte Menschen ihr Online-
Banking absolvieren, wenn sie die Maus nicht benutzen können? Oder wenn ältere 
Menschen mit der Handhabung der PC-Maus nicht gut zurechtkommen?Tipps, wie Sie 
den heimischen Computer besser auf die geforderten Bedürfnisse einstellen können, 
erfahren Sie in unserem Umsetzungstipp
„Unterstützungsmöglichkeiten in Betriebssystemen“. 

Zum Umsetzungstipp



Wenn Sie diesen Newsletter nicht mehr empfangen möchten, können Sie 
den Newsletter abbestellen. Bei fehlerhafter Darstellung des Newsletters wählen Sie bitte 

eine andere Darstellung dieses Newsletters. 
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